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ತಾಯಿಯ ಸುರಕ್ಷಿತ, ಆರೆೈಕೆ ಹೆರಿಗೆಗಾಗಿ ಆರ್ಟಿಸ್ಟ್ ತರಬೆೇತಿ ಸೂಕ್ತ : ಡಾ. ಹೆೇಮಾ 

ಬೆಳಗಾವಿ: ತಾಯಿಯ ಷುರಕ್ಷಿತ ಹೆರಿಗೆಗಾಗಿ, ತಾಯತನದ ನಿರಿೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿರುರಿಗೆ ಆರೆ ೀಗ್ಯ ಸೆೀವೆಯ ಗ್ುಣಮಟ್ಟ 
ಹೆಚ್ಚಿಷಲು ರಾಜ್ಯದ ೧೦ ಜಿಲ್ೆಿಯಲ್ಲ ಿ ಆರ್ಟಿಸ್ಟಟ ಷಂಸೆೆಯು ತರಬೆೀತಿ ಸೆಂಟ್ರ್ಗ್ಳನುು ನಗ್ರದಲ್ಲ ಿ ಉದ್ಾಾರ್ಟಷಲ್ಲದ್ೆ 
ಎಂದು ಡಾ. ಹೆೀಮಾ ದಿವಾಕರ ಹೆೀಳಿದರು. 
 

ನಗ್ರದಲ್ಲ ಿ ವನಿವಾರ ಷುದಿಿಗೆ ೀಷ್ಠಿಯಲ್ಲ ಿ ಮಾತನಾಡಿ ಅರು, ಮಗ್ುವಿನ ಜ್ನನಕ್ೆೆ ತಾಯಿಗೆ ೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರ, 

ಆರೆ ೀಗ್ಯ ೃದಿಿಗಾಗಿ ಆರೆೈಕ್ೆ ಬಗೆ ೆತರಬೆೀತಿಯಲ್ಲ ಿನಿೀಡಲ್ಾಗ್ುುದು. ತಾಯಿ ಗ್ರ್ಭಿನಿ ಷಮಯದಲ್ಲ ಿ ಗ್ುಣಮಟ್ಟದ 

ಆಹಾರ ಹೆೀಗೆ ಸೆೀವಿಷಬೆೀಕ್ೆಂದು ಷಪಶಟವಾಗಿ ತಿಳಿಷಲ್ಾಗ್ುುದು. ಅದ್ೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ ತಾಯಿಯ ಸೆೀವೆ 
ಮಾಡಲ್ಾಗ್ುುದು. 
 

ಈಗಾಗ್ಲ್ೆೀ ೪ ರಾಜ್ಯದ ೨೫ ಜಿಲ್ೆಿಯಲ್ಲ ಿ೧೮೦೦ ಆರೆ ೀಗ್ಯಸೆೀವಾ ಪೂರೆೈಕ್ೆದ್ಾರಿಗೆ ಮಾನಯತೆ ನಿೀಡಿದುಿ, ೧೧ ಲಕ್ಷ 
ಭಾರತಿೀಯರ ಜಿೀನಗ್ಳನುು ಷಪರ್ಶಿಸಿದ್ೆ. 
 

ರಾಜ್ಯದಲ್ಲ ಿಉಪಕರಮದ ಾರರಂಭು ೫ ಲಕ್ಷ ಮಹಿಳೆಯರನುು ತಲುಪು ನಿರಿೀಕ್ಷೆ ಇದ್ೆ. ವಿವವದಲ್ಲ ಿಭಾರತು ಅತಿೀ 
ಹೆಚ್ುಿ ಮಾತೃ ಮರಣ ಷಂಖ್ೆಯ ಹೆ ಂದಿದುಿ, ಕಳೆದ ಶಿ ಕನಾಿಟ್ಕದಲ್ಲ ಿ ೨.೫೦೦ ಮಹಿಳೆಯರು ಗ್ಭಿಧಾರಣೆ 
ಷಮಸೆಯಗ್ಳಿಂದ ಮರಣಿಸಿದ್ಾಿರೆ. ಅದನುು ತಪ್ಪಪಷಲು ಆರ್ಟಿಸ್ಟಟ (ಏಶಯನ್ ಷಂಶೆ ೀದನಾ ತರಬೆೀತಿ ಸೆಂಟ್ರ ಗ್ಳನುು) 
ತೆರೆದು ತಾಯಿಯ ಷುರಕ್ಷೆತೆಗಾಗಿ ವರಮಿಸಿಲ್ಲದ್ೆ ಎಂದರು. 
 

https://kannadamma.net/%E0%B2%A4%E0%B2%BE%E0%B2%AF%E0%B2%BF%E0%B2%AF-
%E0%B2%B8%E0%B3%81%E0%B2%B0%E0%B2%95%E0%B3%8D%E0%B2%B7%E0%B2%BF%
E0%B2%A4-%E0%B2%86%E0%B2%B0%E0%B3%88%E0%B2%95%E0%B3%86-
%E0%B2%B9%E0%B3%86%E0%B2%B0/ 
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